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Giorno Argomento 
19/09/2025 Introduzione al tema dell'anno: il rapporto tra spiritualità e benessere.    
26/09/2025 Discussione di alcuni concetti di ordine storico-religioso utili a comprendere gli avvenimenti 

nella Striscia di Gaza. Lettura dell'articolo "Come si dialoga con chi ti bombarda?" di Giovanni 
Carafile.   

10/10/2025 Discussione di una programmazione di IRC condivisa con la classe e presentazione della 
figura di Viktor Frankl.   

17/10/2025 Sondare le profondità dell'umano: una studentessa espone il "delitto di Garlasco".   
24/10/2025 Sondare le profondità dell'umano: una studentessa espone il "delitto di Garlasco" / 2.   
31/10/2025 Conclusione del laboratorio sul delitto di Garlasco. 

I "valori" nell'ottica frankliana: creazione, esperienza, atteggiamento. Lo schema dei valori 
secondo Shalom Schwartz.   

07/11/2025 Seconda parte dei "valori" nell'ottica frankliana: creazione, esperienza, atteggiamento. Lo 
schema dei valori secondo Shalom Schwartz. Lettura di Mt 6, 19-21.24: "Dov'è il tuo tesoro, là 
sarà anche il tuo cuore".   

14/11/2025 La gratitudine, componente essenziale del ben-essere.  Lettura di un passaggio di "gratitudine" 
di Oliver Sacks. Lo specifico della gratitudine cristiana: analisi di 1Ts, 5-16 ss. Ascolto di 
"Ringraziare desidero" di Mariangela Gualtieri. Il "Cantico delle creature" come espressione di 
una consapevolezza grata.   

09/01/2026 Lettura religiosa dell'aggressività, nella sua duplice valenza di affermazione di sé e di 
negazione dell'altro.   

16/01/2026 Sulla base di alcuni spunti nati da una discussione in aula, la classe discute le forme d'uso 
dell'I.A. e la visione antropologica da queste implicate.   

23/01/2026 In connessione con l'insegnamento di Lingua e letteratura tedesca, la classe esamina il 
dialogo tra il Capitano e Woyzeck nel dramma omonimo di Büchner, affrontando il tema della 
vita morale, e di come questa possa servire da strumento di coercizione sociale.   

30/01/2026 Visione del film "La ricerca della felicità" (1/3). Riflessione sulla domanda se l'uomo sia stato 
creato per la felicità, e se questa sia un obiettivo razionale.   

06/02/2026 Visione del film "La ricerca della felicità"  (2/3). Percepire l'essere umano come infinità 
possibilità. Questo atteggiamento è alla base della fiducia in sé stessi e negli altri.     

13/02/2026 Discussione sull'idea di "buona politica", in seguito ad alcuni fatti di cronaca che hanno 
interessato la nostra città.   

27/02/2026 Visione del film "La ricerca della felicità" (3/3). 
06/03/2026 Discussione sul film “La ricerca della felicità”. Un confronto tra le due accezioni del termine 

“esodo”: categoria biblica e dinamica psicologica. 
  

13/03/2026 Continuando la discussione sulle dinamiche relazionali illustrate dal film “La ricerca della 
felicità”, uno studente propone alla classe la visione di “Lost in translation”. Si concorda di 
programmarne la visione.  

27/03/2026 Prima sintesi del programma svolto. Programmazione delle ultime lezioni dell'anno. Visione di 
un video sulla Pasqua.  

17/04/2026 Abramo, figura simbolica dell'uomo capace di fiducia. Dalla fiducia alla fede. Lettura di passi 
scelti dal libro della Genesi.   

08/05/2026  Visione della prima parte del film "Lost in translation". 
15/05/2026 Visione della seconda parte di "Lost in translation".   
22/05/2026 Conclusione della visione di "Lost in translation". Discussione in merito alle difficoltà di 

strutturare una comunicazione, tenendo conto delle profonde differenze tra individui.  
29/05/2026 Illustrazione del programma svolto in quest'anno scolastico. Conclusione del percorso di IRC: 

la "domanda religiosa".  


