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La presente programmazione fa riferimento a:

1. PIANO DI LAVORO PER L’'INSEGNAMENTO DI I.R.C. delineato in forma comune
dai docenti nelle riunioni di dipartimento dell’8 settembre e 3 ottobre 2025, al quale si
rimanda per 'articolazione di contenuti, obiettivi, attivita e materiali;

2. CONTENUTI DISTINTI PER MACROARGOMENTI E ARGOMENTI SPECIFICI
Vedi tabella in calce.
3. DOCUMENTI E FONTI
* lettura antologica di brani della Bibbia (ed. CEl 2008);

» fonti iconografiche: opere di autori diversi che hanno affrontato il testo biblico, con
particolare attenzione all'opera di Marc Chagall e Marko Rupnik.

Ferrara, 6 giugno 2026 IL DOCENTE
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Classe 4M: programma svolto nell’a.s. 2025/26.

CONTENUTI DISTINTI PER MACROARGOMENTI E ARGOMENTI SPECIFICI

Premessa.

Il programma di IRC per il triennio prevede che le competenze e le abilita previste dalle
indicazioni nazionali vengano declinate sulla base di un tema proposto dagli studenti all’atto
della compilazione di un questionario loro somministrato alla fine di ogni a.s.

Sulla base del questionario 24/25, il Dipartimento ha scelto di impostare la programmazione di
IRC sul legame tra religione e benessere, risultando questo il tema piu segnalato dagli studenti.

* Cosa intendiamo per “benessere™?

+ E razionale e realistico porsi il benessere come obiettivo?

* Lareligione influisce sullo stato di benessere di un individuo? In che modo? Toccando
quali dimensioni dell’'esistenza?

Sulla base di queste macrodomande, il percorso di IRC é stato affrontato, cogliendone gi aspetti
psicologici e sociali.

Programma svolto.

Giorno

Argomento

18/09/2025

Presentazione del corso 2025/26: la relazione tra spiritualita e benessere individuale.

25/09/2025

Discussione di alcuni concetti di ordine storico-religioso utili a comprendere gli
avvenimenti nella Striscia di Gaza. Lettura dell'articolo "Come si dialoga con chi ti
bombarda?" di Giovanni Carafile.

02/10/2025

La concezione di corpo nel cristianesimo, a partire da Eb 10.

23/10/2025

La coscienza nell'ottica di Viktor Frankl. Differenza tra coscienza morale e coscienza
psicologica. La coscienza del cristiano come espressa dal Sal 139. La necessita di non
giudicare se stessi e gli altri.

06/11/2025

La terza dimensione costitutiva dell'essere umano secondo Frankl: lo "spirito", o
capacita decisionale. Il cristianesimo come luogo della liberta realizzata: il centurione
di fronte a Gesu (Mt 8, 6 ss) e la vicenda di san Lorenzo.

13/11/2025

| "valori" nell'ottica frankliana: creazione, esperienza, atteggiamento. Lo schema dei
valori secondo Shalom Schwartz. Lettura di Mt 6, 19-21.24: "Dov'e il tuo tesoro, la sara
anche il tuo cuore".

20/11/2025

Il benessere come frutto del pensiero creativo. Alcune forme del pensiero creativo:
approccio "laterale", "non esclusivita", "non assolutezza". Gesu e il rispetto delle
norme: lettura di Mc 2, 23-27 (la disputa coi Farisei sul raccogliere le spighe in giorno

di sabato).

11/12/2025

Attendere: aspetti psicologici e religiosi. La fondamentale distinzione at-tendere / a-
spettare. Il calendario liturgico e la sua organizzazione attorno alle due grandi attese,
Avvento e Quaresima. La figura di Simeone, un uomo che "diventa" la sua attesa.

18/12/2025

Dalla antica concezione di separatezza tra mondo divino e umano al Natale come
kévwolg divina, dissoluzione di tale frontiera. Dopo aver richiamato le mitologie greca
e norrena, si affronta la specificita dell'evento della incarnazione. Lettura di 2Pt 1,4
("diventare partecipi della natura divina").

08/01/2026

Lettura religiosa dell'aggressivita, nella sua duplice valenza di affermazione di sé e di
negazione dell'altro.




15/01/2026

Ancora sul fenomeno della aggressivita, a partire da un'analisi della situazione politica
mondiale e, in particolare, delle pretese U.S.A. sulla Groenlandia. Il fenomeno
dell'aggressivita nel modello delle intelligenze multiple di Goleman. La correzione
fraterna in Mt 18,15-17.

22/01/2026 | Lla classe partecipa alle attivita di orientamento UNIFE.

29/01/2026 |Visione del film "La ricerca della felicita" (1/4). Riflessione sulla domanda se I'uomo sia
stato creato per la felicita, e se questa sia un obiettivo razionale.

05/02/2026 | Visione del film "La ricerca della felicita" (2/3). Percepire |'essere umano come infinita
possibilita. Questo atteggiamento ¢ alla base della fiducia in sé stessi e negli altri.

12/02/2026 | Visione della parte 3/3 del film "La ricerca della felicita".

26/02/2026 |La quaresima: aspetti culturali (il calendario strutturato sui tempi di attesa), psicologici
(entrare in contatto con la nostra fragilita e finitezza), religiosi (comprendersi finiti ma
capaci di infinito). Visione del video "Ricordati che sei polvere".

05/03/2026 | Diverse accezioni del termine "Esodo": evento storico, metafora, dinamica
psicologica, categoria biblica (non limitata all'esodo di Israele dall'Egitto). Lettura
simbolica del "rimpianto delle cipolle di Egitto" in Num 11,4-5.

12/03/2026 | Comprendersi attraverso gli obiettivi di una vita / 1: il Moby Dick e lettura di alcuni
passi da "Lo zen eil tiro con l'arco".

19/03/2026 |La classe € in viaggio diistruzione.

26/03/2026 | Assemblea di Istituto.

09/04/2026 | "Darsi un obiettivo" coincide col "prestare fiducia" a un'emozione o un ragionamento.
Affinita e differenze tra "fiducia" e "fede". Il patriarca Abramo /1 Le sue
caratteristiche: giusto, fedele, credente nell'unico Dio. Le promesse di Dio ad Abramo:
una terra e una discendenza. Lettura di Gen 12,1-2; Gen 15,18; Gen 13,1-9; Gen 15,1-
5.

16/04/2026 ||l dialogo: necessita e fatica. Ascolto di alcuni brani di un'intervista a p. Adrien
Candiard sul tema del dialogo con I'lslam.

30/04/2026 |Simulazione della seconda prova dell'esame di maturita.

07/05/2026 | La classe compila il questionario di fine anno.

14/05/2026 | Presentazione del libro di Giosué. Il concetto di "libro storico" nel contesto biblico.
Alcuni episodi: Raab la prostituta, I'attraversamento del Giordano, la battaglia di
Gerico, la stele dell'alleanza posta sotto la quercia.

21/05/2026 | Il concetto di verita secondo alcuni passi del Vangelo di Giovanni. La verita come
relazione interpersonale e non come teorizzazione.

28/05/2026 | Presentazione del programma svolto nell'a.s. Cenni al tema dell'A.l. secondo I'enciclica
"Magnifica humanitas".

04/06/2026 | La classe visita la mostra di Andy Warhol al “Palazzo dei diamanti”.




